
LAS POSADAS  tradizione popolare messicana, espone VERONICA NOCHEBUENA 
  
Il Messico è famoso principalmente per le sue spiagge di sabbia bianca e mare cristallino, paradiso 
caraibico per praticare lo snorkeling, ottenere una abbronzatura invidiabile, e avere l’opportunità di 
assaporare una delle più importanti cucine a livello internazionale. 
  
Questo paese oltre a possedere bellisimi posti da visitare, è la fusione di diverse culture indigene 
millenarie, con quella importata dagli Spagnoli a partire del secolo XVI, nel periodo chiamato “ la 
colonia”. 
  
Durante questo periodo , i frati incaricati di evangelizzare le comunità indigene, approfittavano delle 
somiglianze e usanze tra le tribù del posto con quelle del cattolicesimo, per imporre en modo sottile la 
nuova religione. 
  
Quando non trovavano una somiglianza tra le due culture che aiutasse al processo di evangelizzazione, 
allora utilizzavano le rappresentazioni teatrali per fare capire in maniera “ viva “ e semplice, i precetti 
della chiesa cattolica spagnola, che successivamente, col passare del tempo, furono accettati, assorbiti e 
trasmessi di generazione in generazione fino ai nostri tempi. 
  
Questo mix di culture costituisce le nostre radici culturali. 
Una delle tante tradizioni che abbiamo in Messico, è la cosiddetta Posada. 
Festa popolare che a dicembre, secondo il calendario Azteca, già cellebravano i nativi per attendere la 
venuta del dio Quetzalcoatl, ovvero Il serpente piumato, così come l’arrivo di Huitzilopochtli, dio della 
guerra. 
Di questa somiglianza ne approffitarono i conquistatori, addatandola alle loro usanze cristiane. 
  
Ma cosa significa il termine “posadas” ? In spagnolo, la parola “ posada “ ( in plurale posadas ) vuole 
dire “ posto dove si ospitano i viaggiatori”. 
Così, las posadas ricordano l’attesa di Gesù bambino e il pellegrinaggio di Giuseppe e Marìa da Nazaret 
a Betlemme, per il censimento ordinato dall’imperatore Cesare Augusto. 
  
Questa tradizione popolare è composta a sua volta da altre piccole tradizioni, come la processione, la 
pignata, el aguinaldo…tra tante altre, i quali elementi si sono aggiunti piano, piano col passare dei 
secoli, e che amalgamandosi tutti quanti, sono riusciti a costituire questa grande festa dicembrina la 
quale porta allegria, colori e unione familiare alle case di tutti i messicani. 
  


